
Врач Абрамова Тамара Федоровна
Город (регион): Москва (Московская область и г. Москва)

Специализации: Спортивный врач

Стаж работы (лет): 50

Места приёма:
  • Москва, ул. Большая Татарская, д. 7, корп. 4 («Остеополиклиник»)

Образование:
  • 1974 Московский государственный университет им. М.В.Ломоносова  –
Базовое образование
  • 2003 Московский государственный университет им. М.В.Ломоносова  –
Аспирантура

Курсы:
  • 2012 "Основные направления подготовки спортсменов к XXXI олимпийским
играм в Рио-де-Жанейро с учетом итогов выступления сборной команды России
на Олимпийских играх в Лондоне"
  • 2012 "Пальцевая дерматоглифика в прогнозе поведенческих реакций
спортсменов различной успешности при подготовке к основным стартам"
  • 2012 "Динамика показателей подготовленности гребцов-академистов при
подготовке к ОИ-2012"
  • 2013 "Особенности пространственного положения туловища, таза и стоп у
высококвалифицированных спортсменов мужчин различных видов спорта"
  • 2013 "Морфогенетические признаки в прогнозе функционального состояния и
поведенческих реакций человека в условиях стресса"
  • 2013 "Остеопороз и физическая активность: научно-методическое пособие"
  • 2013 "Использование пальцевой дерматоглифики для прогностической оценки
физических способностей в практике отбора и подготовки спортсменов:
методические рекомендации"
  • 2013 "Лабильные компоненты массы тела – критерии общей физической
подготовленности и контроля текущей и долговременной адаптации к
тренировочным нагрузкам: методические рекомендации"
  • 2014 "Особенности пространственной ориентации и формы туловища и таза
высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в боксе"



  • 2014 "Прогностические возможности пальцевых дерматоглифов на этапах
спортивного совершенствования"
  • 2016 "Взаимосвязь нейрогуморального статуса и минеральной плотности
пяточной кости у спортсменов академической гребли в условиях напряженной
мышечной деятельности"
  • 2016 "Использование элисферического трехкомпонентного движения для
коррекций вынужденных изменений осанки у спортсменов высокой
квалификации"
  • 2016 "Актуальные вопросы комплексного научно-методического обеспечения
и организации медицинского обслуживания на этапах спортивной подготовки и в
периоды проведения соревнований"
  • 2016 "Особенности хронобиологической и климатогеографической адаптации
высококвалифицированных спортсменов к условиям Рио-де-Жанейро с учетом
особенностей видов спорта"

Категория врача:  высшая.

Источник:  https://vrach-russia.ru/moskva/sportivnyj-vrach/606732-abramova-
tamara-fedorovna/
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